Choses que je ne peux PAS contréler

(Je peux lacher ces choses)

Les pensées et Le lootssé et le
croyances des Putur

olu‘tres

Des choses que je peux

controler

(Je peux me concentrer sur ces choses)
mes objectifs )
Les limites que j'ai fixées Mes pensées

Avec qui je passe mon temps
Mes croyances uujerp P

et mes valeurs Mes actions Commen‘tJe

: passe mon
Mes soins Qui je suis sur les

temps libre

personnels resedux sociaux

Les médias et le

nouvelles
Prédire ce qui va

drriver Les actions des

dutres

Ajoutez vos propres choses a . ® ()
@0 e (9] chaque section !



