L'équilibre entre le soutien offert et recu

Il est important de soutenir ta communauté pour assurer la santé globale de tous
ses membres. Aider les autres peut contribuer a ton propre bien-étre émotionnel et
mental. Il est tout aussi essentiel de savoir accepter I'aide qui t'est offertel

J'aide...! ... m'aidel
QUi qides-tu? Quel type d'aide Qui te vient en Quel type d'aide
' offres-tu? qide? t'offre-t-on@
p. ex. mes p. ex. je participe au p. ex. les Ainé.e.s p. ex. a apprendre de
enseignant.e.s nettoyage apres les nouvelles choses
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L'aide assure ta santé!

Il est important d'aider les autres. Il est tout aussi essentiel d'accepter de 'aide.

Dessine la personne que tu aides  Dessine la personne qui t'aide
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